附件1：
宁夏职业技术学院第十二届冬季越野赛竞赛规程

    一、主办单位：职业素养教学部
    二、协办单位：文体中心  各院、系 

    三、比赛时间及地点：2018年12月11日下午2:00；田径场

    四、组织机构

    1.仲裁委员会
主  任：李晓延

委  员：席朝晖  付万荣  尹 锋  各院、系主管学生工作的书记 

2.裁判及工作人员

裁 判 长：刘 景

裁 判 员：王伯华  张  琪  赵文玉  段东满  姬鲁宁  孙媛媛   

          李  莉  刘敦博  杨  颖  金佳颖
    五、比赛办法及竞赛规则

1.比赛分设男子组、女子组，按国家体育局有关田径竞赛规则进行。
2. 比赛距离：男子6000米/每人；女子4000米/每人

    3.比赛人数：每个院系学生报名人数男子、女子各30人。
4.比赛路线：环绕学校外围的马路。

5.在比赛线路中设置3处发卡点，参赛队员经过时一定要领卡，到终点时要出示核对。无卡或卡片不全者成绩无效。

    六、报名时间
1. 各院、系于12月6日17点前将报名表电子版和纸质版（加盖部门印章）交职业素养教学部段东满老师处（电话：13995097436；邮箱：148046118qq.com）。

2.参赛队员必须是我校在读学生。

    七、奖励办法

1.根据各院、系男子、女子个人赛积分成绩，取男女团体总分前三名进行奖励。
2.男子、女子个人赛各取前100名进行奖励，完成比赛的选手均有参与奖。

3.设体育道德风尚奖一名，优秀组织奖一名。

八、注意事项

1.比赛时各队要统一着装（院、系校服），配印号码（各院、系准备），以便区分，可以使用运动会的号码布，号段同报名表一同上报。不按要求着装和配印号码的不能参加比赛。

2.比赛队和工作人员要提前20分钟到场地做好比赛前的准备工作。赛前参赛队员交验学生证。

3.比赛过程和沿途中严禁非参赛队员跟随（跑步或骑车等），一经发现，取消该院、系全部成绩。

4. 参赛队员必须是经过各学院、系严格选拔，经常参加体育活动，自愿报名参加，有各种疾病史的学生不得参加比赛。
5. 参赛队员必须办理人身意外伤害保险。
6. 经查实有弄虚作假、冒名顶替、违反规定者，取消该队员及所在单位全部比赛成绩，并对所在院、系通报批评。
